	LEPTOSPIROSIS



¿QUÉ ES LA LEPTOSPIROSIS?

La leptospirosis
 es una enfermedad bacteriana (del género Leptospira), zoonótica
, que afecta frecuentemente a las ratas y ratones, como así también a otros animales (perros, cerdos, caballos, vacas, ovejas) y al hombre. 
DISTRIBUCIÓN GEOGRÁFICA

Es una zoonosis de amplia distribución mundial, con una alta prevalencia en países tropicales y subtropicales donde ocurren grandes precipitaciones pluviales y el suelo es neutro o ligeramente alcalino. Existiendo en el mundo informes continuos de nuevos casos de esta enfermedad.

En la provincia y en la ciudad de Santa Fe, los brotes
 urbanos y rurales ocurridos en 1998, se produjeron durante períodos de abundantes lluvias que ocasionaron inundaciones urbanas y rurales. 

En el año 2000, hubo una alta proliferación de roedores de hábitos acuáticos, habitantes naturales de la costa del Río Paraná, que ocasionaron la infección por leptospiras en pescadores y/ o manipuladores de pescados. 

Durante el año 2001 hubo también un incremento en la población de roedores en la provincia, que ocasionaron un incremento de casos de esta enfermedad.
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QUE ES LA LEPTOSPIROSIS

LA BACTERIA EN EL ORGANISMO

Es una
enfermedad
infecciosa
producida por
Ia bacteria
leptospira
interrogans.

Dénde se
encuentra

La bacteria puede
hallarse en cualquier
animal pero es més
frecuente en ratas y
perros. Se aloja en
sus conductos
renales y es
excretada por
Ia orina.
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¿CÓMO SE TRANSMITE?

Para que se produzca la transmisión de la enfermedad es necesario de que estén presenten:
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1- BACTERIA (agente etiológico).
Es una espiroqueta que depende del agua para subsistir e infectar al huésped definitivo.

Generalmente mueren al estar expuestas al calor, la desecación, los rayos solares, detergentes, o desinfectantes, pero pueden permanecer viables en aguas alcalinas o en suelo húmedo. 

2- HOMBRE y/o ANIMALES DOMÉSTICOS (huéspedes susceptibles)
Al ser infectados ambos pueden actuar como reservorio de las bacterias.

- Hombre: Los humanos se infectan por consumo o exposición de agua y alimentos contaminados (Mims et al., 1993). El hombre no es portador por mucho tiempo.
- Animales Domésticos y Silvestres: Por ejemplo: perros, ganado bovinos, cerdos y caballos. Particularmente las ratas y los ratones.

Existen 2 Mecanismos de Transmisión de la bacteria hacia el Huésped Susceptible:

· Directo: La bacteria, ayudada por su movilidad (posee dos flagelos), entra por medio de pequeñas heridas en la piel, o por mucosas, a través del contacto con orina y tejidos de animales infectados; generalmente origina casos aislados. Otras veces, por inhalación de gotitas en aerosol de líquidos contaminados.
· Indirecto: Por el contacto con agua estancada, tierra o alimentos contaminados con leptospira; generalmente ocasiona picos endémicos. Por lo que las infecciones también pueden ocurrir al nadar o jugar en aguas contaminadas, o al tomar contacto con tierra húmeda o vegetación contaminada con orina de ratas infectadas.
3- RATAS y RATONES: 
Actúan como reservorios primarios de las espiroquetas (Prescott, 1992), produciéndose en ellos una infección renal crónica, con excreción de grandes cantidades de bacterias en la orina.

Ecología de RATAS, RATONES Y LAUCHAS:

Desde un punto de vista epidemiológico, los roedores guardan particular importancia por ser altamente prolíferos y tener gran capacidad de conquistar espacios territoriales que comparten con el hombre.

:

a) Roedores Comensales: Son los que comparten la vivienda y los alimentos con el hombre: 

Rata Negra o de los Tejados (Rattus rattus):

- Color pardo, variando al gris oscuro o pardo rojizo. Vientre grisáceo o blanco amarillento.

- De zonas templadas, subtropicales y tropicales.

- Habita en cercanía de las viviendas o cerca de ellas; en sistemas de desagües y cloacas, en basurales, paredes, techos y huecos de los árboles.

- Es hábil para trepar en distintas superficies y dar grandes saltos.

- De hábitos nocturnos, 

- Omnívora
.

Rata Parda, Común, de Agua o Noruega (Rattus norvegicus):

- Color varía entre gris claro y oscuro siendo casi negro en cabeza y lomo.

- De zonas templadas, subtropicales y tropicales.

- Habita cerca de cursos de agua (orilla de ríos y arroyos) y en redes cloacales y desagües por donde ingresa a los domicilios.

- Es buena nadadora (puede nadar hasta 50 a 70 horas) y cavadora (cava madrigueras que no exceden los 50 cm. de profundidad con túneles que las interconectan).
- De hábitos nocturnos.

- Omnívora.

Ratón Doméstico, Ratón Casero o Laucha Casera (Mus musculus):

- De color pardo claro a pardo grisáceo con el vientre más claro.

- Habita en las casas o en su adyacencia, pudiendo invadir campos cultivados.

- Puede anidar en el suelo a poca profundidad, bajo pisos de madera, tabiques y paredes de material.

- De hábitos nocturnos.

- Omnívoro:
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b) Roedores Silvestres:
Laucha de Campo (Calomys musculinus):

- Cabeza y lomo de color gris y vientre de color crema.

- Habita en campos de cultivo, como así también en los terraplenes del ferrocarril.

- Puede invadir zonas urbanas, y en ese caso se la encuentra cerca de cursos de agua y en las banquinas donde hay vegetación abundante.

- Activa en el crepúsculo y la noche.

- Omnívora con una alta proporción de semillas en su dieta.

Laucha de Campo o Laucha Chica (Calomys laucha):

- Dorso y cabeza de color marrón a marrón claro que contrasta con el vientre blanco grisáceo.

- Habita en los cultivos y terraplenes de ferrocarril.

- De hábitos crepusculares y nocturnos.

- Se alimenta fundamentalmente de artrópodos y semillas.

SÍNTOMAS DE LA ENFERMEDAD
· Inicio súbito de fiebre, escalofríos, dolores musculares y dolor de cabeza.
· Náuseas, vómitos y diarrea.

· Tos seca.

· Conjuntivitis.

· Otros síntomas menos comunes incluyen dolores articulares, dolor de huesos, dolor de garganta y dolor abdominal 

Período de incubación: Promedio es de 10 días, con límites de 2 a 26 días.

Período de Transmisibilidad: Las leptospiras se pueden excretar en la orina durante un mes, pero en humanos y otros animales se ha observado leptospiruria incluso 11 meses después de la infección aguda.
PREVENCIÓN DE LA ENFERMEDAD
· Educación a la población, para preservar la higiene personal y del ambiente.

· Evitar el contacto con agua estancada (de charcos, cunetas, alcantarillas) y tierra (lodo) que puedan estar contaminadas con orina de ratas. 
· Evitar caminar descalzos en lodos, charcos o pantanos.

· Evitar bañarse o nadar en pozos o aguas estancadas.

· Proceder al drenaje del agua estancada.
· Erradicación de roedores en las viviendas, especialmente las rurales.
· Higiene del ambiente. Desinfección apropiada de las viviendas y peridomicilios.

· Erradicación de basurales; particularmente los que están próximos a cursos de agua y a las viviendas.
· Control sanitario de los animales domésticos.
· Vacunación de animales y personas.

· Lavarse las manos antes de comer y después del contacto con los animales, sus productos o desechos.
· Consumiendo agua clorada o hervida.
Consejos Útiles:

Ante la presencia de síntomas de la enfermedad:
· Concurrir a un centro de salud a los efectos de diagnosticar correctamente la enfermedad.

Vacunas: Solamente existen vacunas para los animales y no para los humanos.
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� Conocida en el mundo como enfermedad de Weil, enfermedad de porqueros, fiebre de los arrozales, de los cañaverales, de los pantanos, etc.


� Enfermedad que se transmite de los animales al hombre.


� Brote: episodio en el cual dos o más casos de la misma enfermedad, tienen alguna relación entre sí


� Omnívoro/a: Animales de alimentación variada (carnes y vegetales).
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